LUNEDY

Riposo post gara.

MARTEDVI

Mattina Commercialista
Pomeriggio negozio.

] Pagamento bollette |e
MERCOLEDY’ =
Mercato settimanale.

GIOVEDY

Possibilmente girarlo i
bici

VENERDI

Passeggiata  defaticarn
per il corso di Grosseto,
piedi perché hanno vieta
I'utilizzo della bici.

SABATO

Verifica percorso dell;
gara domenicale, con
varie strategie da adottal

Ma tutto sulla carta, senz

muovere un dito del pieds

U

DOMENICA

Garal

P.s. Una volta al mese una settimana di scarico.




